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本書を手にとって 
いただき 

ありがとうございます！

猫の腸内環境改善マイスター 
マッチー先生こと町野 ユウコです。 

本書では、長時間のお留守番や入院時に、 
また折り合いの悪い猫ちゃんたちに、 
ストレスがかかってかかって 
しまっているのでは?! 
と心配な猫の飼い主さんに 
 
猫ちゃんと離れていても、体に触ることが 
できない時にもストレスケアができる 
ニャンズヒーリングについてお伝えします。 

いろいろなストレスが、体調不良の原因になる 
前に解消してあげてください。
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先着１０名様 無料
お申込みはこちら

通常22000円

＼ここを押してね！／

90分であなたの猫ちゃんの悩みを解決！
~猫ヒーリングのコツも教えちゃいます～

待ってるにゃ
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✔ 普段から長時間、猫ちゃんを１匹で 
　 お留守番をさせているので時々、心配になる。 
✔ 泊まりで留守にする時、不安に感じる。 
✔ 体調不良の猫に留守番させるのが心配 
✔ 体を触られるのが嫌いなので、ケアをして 
　 あげられなくて困っている。 
✔ 入院中のストレスを軽減してあげたい 
✔ 保護直後で興奮している猫ちゃんの 
　 ストレスを何とかしてあげたい

あなたの猫ちゃん 
こんな不安はありませんか？
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猫ちゃんの不安感が続くと 
体調不良の原因になってしまいます。

一番不安なのは猫ちゃんです！

離れているから心配なのは、 
飼い主さんだけではないですよ。
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お留守番や入院中の猫ちゃんは 
不安でいっぱいです！

猫ちゃんの心の不安が 
病気の原因になる前に！

ニャンズヒーリングでケアを
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猫ちゃんや飼い主さんの状況に合わせ
て、臨機応変に使い分けることが 
できます。 

２つのニャンズヒーリングの手法は、 
猫ちゃんだけでなく、飼い主さん 
ご自身やご家族にも使うことが 
できるので 
とても便利なおうちケアです。

ニャンズヒーリングには 
２つの方法が 
あります。
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猫ちゃんから 
離れていても行える 

ニャンズ 
遠隔ヒーリング

猫ちゃんの体に直接 
手を触れて行う 

ニャンズヒーリング

触らせてくれない 
猫ちゃんや、 

お留守番、入院中 
の猫ちゃんのケア 
に向いています。

ニャンズヒーリングの
２つの方法！

おうちケアの基本の 
猫ヒーリングは、 
毎日の病気予防の 
ケアや体調不良時 
の改善の手助けに 
役立ちます。

えっ！ 
そんなことが 
できるにょか？



©2019 私立わんニャン学園®. 9

携帯電話の電波が電話番号の宛先に、 
正しく届くのと同じように、 
飼い主さんの体が発する目には見えない 
電磁波（生体電気エネルギー）が、 
離れている猫ちゃんに届きます。 
その生体電気エネルギーが猫ちゃんの 
細胞に働きかけるというのが、 
遠隔ヒーリングの仕組みです。 

遠隔ヒーリングは、量子物理学などによる 
科学的な解明が進んでいて、その仕組みと 
やり方を正しく学べば、どなたにもすぐに 
できるようになるおうちケアです。

ニャンズ遠隔ヒーリングは 
科学です！
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まず脳波がα波やシータ波になるように 
ヒーリング呼吸法で心を落ち着かせます。 
脳波が落ち着いてきたら、雑念を捨てて 
ヒーリングに集中します。 
ニャンズ遠隔ヒーリングで大事なことは、 
何も念じない、何も願わないことです。 
なぜならそれらの雑念が、 
心と体を緊張させてしまい、 
良い結果が生まれないからです。 

～ニャンズ遠隔ヒーリングで 
　　　　　　　　効果を出す方法～
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ニャンズヒーリングに欠かせない 
“ミトコンドリア呼吸法”をマスターしましょう。

ミトコンドリア呼吸法のコツは、 
新鮮な酸素をたくさん肺の中に取り入れる 
ことです。 
次の４つを意識して呼吸をしていただく 
と効果が高くなります。 

ミトコンドリア呼吸法を自然にできるようになったら、　
呼吸法をしながら猫ちゃんの背中に１分間手を置いて 
ヒーリングしてあげましょう。

ミトコンドリア呼吸法は、マッチーの電子書籍 
「おうちde猫のレスキューケア」の中に詳しい説明があります。

① しっかり息を吐く 
② 鎖骨を呼吸に連動させて動かす 
③ 胸郭を広げる 
④ 唇を閉じて下顎をさげる

ニャンズヒーリングの練習方法



©2019 私立わんニャン学園®. 12

ニャンズヒーリングができるようになったら 
猫ちゃんのそばで、 
猫ちゃんの体に触らないように、 
体から１０センチほど手を浮かせて、 
手をかざしてヒーリングをしてみましょう。 

猫ちゃんが逃げたり、後ろを気にして 
首を向けたりせずにじっとしてくれていたら、 
上手にニャンズ遠隔ヒーリングができている 
という目安になります。 

ニャンズ遠隔ヒーリングがさらに上手に 
できるようになると・・・ 
遠隔中に猫ちゃんからメッセージを 
受け取ったり、猫ちゃんと意思疎通を 
することも可能になります。 

ニャンズ遠隔ヒーリングの練習方法
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猫の飼い主さんから 
　こんなご質問を 
　いただきました。

★ニャンズヒーリングは 
　難しくないですか？ 
やり方を正しく学べば、どなたでも 
できるようになりますよ。 

★怪しいものではないですか？ 
マッチーの猫の親養成講座では、 
免疫学理論と量子物理学に基づいた 
科学的に説明のつく猫ヒーリングを 
お教えしていますのでご安心ください。 

では、実際にマッチー先生の 
ヒーリングを受けた感想や実践　　　　
した体験談をご紹介しましょう。
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３週間のバカンスで２匹の 
猫たちが留守番になります。 
体調が悪くならないように 
マッチー先生にニャンズ 
遠隔ヒーリングを 
お願いしました。 

（ハワイ在住）ＳＹさん 
　

留守中はキャットシッターさんにお世話を 
お願いして出かけたのですが、猫たちが 
ストレスで、体調を崩さないか心配でした。 
特に、ニウちゃんは普段からストレスに弱い 
ところがあるので、気がかりでした。 
滞在先のネット環境が悪くて、猫たちの様子を 
頻繁に確かめられなくてもどかしかったです。 

家に帰ってから様子を教えてもらったところ、 
食欲も排便も普段と変わらず、元気に過ごして 
くれていたそうで、安心しました。 

長いお留守番にもかかわらず、体調不良にならず 
元気で出迎えてくれたのは、ニャンズ遠隔 
ヒーリングのおかげだと思います。 

 



©2019 私立わんニャン学園®.
15

海外研修中に体調不良になり 
マッチー先生にヒーリングして　
もらったところ、翌日には　　　
回復してゴルフミーティングに　
参加できました！

アイディア発掘プロデューサー神崎さん

ホテルの部屋が乾燥していたのと、睡眠不足とで、 
一晩で喉を痛めてしまいました。咳が昼も夜も止まら
ず、眠ることもできず、咳のしすぎで腹筋が 
痛くて辛かった時に、マッチー先生が、 
喉やお腹に手を当ててヒーリングしてくれて、 
そのあと夜中に遠隔ヒーリングもしてくださったのです。 

翌朝は、昨日の夜が嘘のように咳が収まりました。 
 
私は、マッチー先生の電子書籍やブログ製作のサポート
をしていますが、マッチー先生のヒーリングや遠隔ヒー
リングが、こんなにすごい力があることを実体験 
できて、感動しました。 
 
飼い主さんには、猫ちゃんたちにぜひ、 
やってあげてほしいと、心から想います。 
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腎臓の悪い太郎ちゃんが 
体調不良になった時、 
講座で習ったニャンズ 
ヒーリングが役立ちました！ 

ニャンズケア講座卒業生掛川さん

腎臓病を患っている太郎が１日に何回も嘔吐しました。 
病気の悪化なのかと心配しましたが、その日はもう 
診察時間外で病院に連れていけなかったので、 
応急処置で、猫の親養成講座で習ったニャンズヒーリング 
をしました。 
太郎は眠ったところだったので起こさないように、 
体から手を浮かして行うニャンズ遠隔ヒーリングの 
テクニックを使いました。 

翌朝、嘔吐もなくなり、 
食欲も戻り、前日、ややゴワゴワ 
していた毛も軟らかくなりました。 
結局、病院には行かずに済み、ニャンズヒーリングを 
習っておいてよかったと思った出来事でした。 
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ねｋ

個別相談会のご感想をいただきました！
（東京都　林セラさん） 
初めての猫なので、誰に相談したらよいのか困っていました。

Ｑ：個別相談を受けていかがでしたか？ 
Ａ：猫を元気で長生きに育てる飼いかたを 
いろいろ教えていただきました。 
最初から健康ケアをしっかりしてあげて 
病気の予防をしたいと思っています。

（東京都　さとうぺこさん） 
実家の高齢猫のケアのことでご相談に行きました。 

Ｑ:個別相談はお役に立ちましたか？ 
Ａ:実家にいる２０歳近いおばあちゃん猫　 
に遠隔ヒーリングができるのか、相談に 
行きました。遠隔ヒーリングは科学 
なんですよとわかりやすく教えていただき、 
私も学びたいと興味を持ちました。 
　　

（茨城県　ユーチューバーおむすびちゃんの飼い主さん） 
抱っこが好きじゃないのでおうちでのケアを工夫してあげたいと 
思って、個別相談を受けました。 

Ｑ:個別相談後、変わったことは？ 
Ａ:顎ニキビの改善方法や抱っこしなく
てもできるマッサージやブラッシングの
やり方を細やかに教えていただいたので 
すぐに実践しています。
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